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Scannez moi !

Les Ultraviolets sont responsables 
des cancers de la peau

Cancer de la Peau : Seul Cancer Visible
Ne laissez pas un grain de beauté ou une tache gâcher votre vie 

Privilégier la protection physique : 
ombre, vêtements et chapeau

Éviter l’exposition entre 12h et 16h

Indice U.V > 3 : 
Pensez protection solaire

Indice SPF 50+
réappliqué toutes les 2h

Une tache sur votre peau qui évolue, un grain de beauté qui change 
d’aspect, une croûte ou une plaie qui ne guérit pas ? Ayez le bon réflexe.

Un diagnostic est posé par un 
dermatologue en 3 à 5 jours via

La Télé-expertise

Selon le diagnostic, 
je rencontre un

RDV sous 15 jours

dermatologuemédecin 
généraliste

1er réflexe !


